Seminar Stortinget 23.06.2022: Uteomrader og lekeplasser

Kvaliteter i skolens uteomrader. e
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Hva sier forskningen

Uteomrader i barnehager og skoler
Hvordan cire kvaltet | utiormingen

Erfaringer fra rapporten «Uteomrader i skoler
og barnehager. Hvordan sikre kvalitet |
utformingen?»

Finansiert av Helsedirektoratet og
Utdanningsdirektoratet
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Hvorfor er skolens uteomrader viktige?

* Friminutt-tid utgjgr 2000 timer er i Igpet av
hele grunnskolen, mer enn ett arsverk
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* Nar alle barn, og kan bidra til 3 utjevne = \

sosialt betingete ulikheter i helse -

* Viktig som laeringsarena

* Neermiljget har behov for uteomrader ; \ & ey

Méﬁfﬁg Frgyland, Naturfagsgpteret' "8
N N




Behovene varierer etter alder,
eks. fysisk aktivitet og motorisk utvikling

16-18 &r
Fysisk aktivitet
i3-15 &r som badrar og
Spesialisarte vedlikeholder,
o-12 &r motoriske Styrka-
‘ | X Ferdighetsrelaterte  fardighster utholdenhet -
6-8 &r bewveagelser, Fysisk aktivitet bevegelighet,
Chppgave- Lekbetont fysisk med modarat- hay Fysisk aktivitet
&5 &r | arientarte alctivitet med intensitet i &t livslangt
Beherske " motoriske moderat - hay parspekiiv
03 &r grunnleggendes ferdigheter i variert  intensitet
Farste steg mot bevagelser i ulike milja
grunnleggends rmiilja
bevegelsar

Figrtoft et al 2018. Barn — unge og fysisk aktivitet. Operasjonalisering av anbefalinger om fysisk aktivitet og
stillesitting for barn og unge i alderen 0 — 18 ar. Universitet i Sgrgst-Norge



Uteomradene skal tilb
aktivitetsmuligheter for alle barn

Se Gibson’s teori om affordances (Gibson 1979).

Klatrevennlig miljg

Eksempler pa muligheter for Lopevennlig milja
bruk/ bevegelse som utemiljget  kwpevenniig mio
kan tllby barn Og unge. Balansevennlig miljg

Miljg som inviterer til sosial interaksjon



Definisjon av uteomradet

UTEOMRADET:
Tilgjengelig
bruksareal dvs.

Bruttoarealet

minus bygninger,
parkeringsplasser og
annet trafikkareal.

Eks Vollebekk skole Oslo

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet



Hva sier forskningen om
innholdets betydning?
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Betydning av

naturelementer O8

terreng

Natur viktig for

Bedring av kognitive ferdigheter

Variert bruk og lek

Beskyttelse mot UV- straling.

Fysisk aktivitet.



e Bidrar til bruk

: * Har betydning for a gke fysiske
Betydningen av aktivitet

Vvd rierte anlagte * Reduserer inaktivitet.

Og

opparbeidete

omrader Mao: Uteomrade ma tilby variasjon og 0
mange nok funksjoner, ikke mange
apparater. ,
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Kan redusere inaktivitet, bidrar til stgrre mangfold av
aktivitetstyper, appellerer bade til gutter og jenter.

Betydningen
aVv fOrmg|V|ng, 5 elementer er viktige

rOmer|¢p - Variasjon

- Mange og sma nisjer framfor noen fa store arealer,

m.a.o. reduser ballarealene
NB. Et lite utforsket tema. Reduser funksjonsbestemt utstyr
- Natur/ vegetasjon/terrengformer skaper rom

- NB «transportarealene» i uteomradet



Hva sier forskningen om
betydningen av arealstgrrelse og
arealnormer?

Det ble ikke avdekket sammenhenger mellom arealstgrrelse og
helse/ trivsel/ bruk mm.

- Fa studier

- lkke entydige pa hva de maler (hva inngari uteomradet, hvilke
tidsrom osv.)

MEN: Arealene reduseres mye pa kort tid

- Arealreduksjon prelev pa 3,7 m2 fra 2014 - 2017 (Statistiska
Centralbyran Sverige 2018)

Minstekrav hindrer arealreduksjon

. %2 m2 arealreduksjon pr. barn i barnehager da arealnormen ble
jernet.
* Ingen arealreduksjon ble malt for parkering o.|

(Studie av alle barnehager i Oslo PhD avhandling Nilsen 2014)

OG: Minstekrav hindrer det verste, men fremmer ikke det beste

- Generell studie av normbruk. (Thorén et al 2000)

DET ER M.AO. BEHOV FOR MINSTEKRAV



Arealstgrrelse.
Hvor stort er stort nok?

* Erfaringsmessig er 20 m2 pr elev et minimum for a
ivareta variasjon i funksjoner og ivaretagelse av
naturnatur. Jfr. forskningen

* Anbefalingen i rapporten er:
* Minst 30 m2 pr elevi grunnskolen for nye anlegg

* Bruk av tilleggsarealer bgr som hovedregel unngas
og er en ngdlgsning nar uteomradet er for lite.

» Takterrasser o.l. bgr unngas
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Oppsummering
Helhetlig tenking og nok plass

Rominndeling, romforlgp, natur og
variert innhold

Eks Torridal skole Kristiansand

k.
* Overordnet
formgiving, sonedeling,
* rominndeling og
romforlgp. k-

* Utnytter og tar vare
pa naturkvalitetene

>
.

* Variertinnhold med
funksjoner tilpasset alle
og ulike aldersgrupper.




.~z &0
<~

AT g A )
TR
SRR

R |




Pa gjensyn i Arendal august 2022 og
Arendalsukas viktigste skoletime!

Tema: Skolens utearealer

Onsdag 17.8 kl 09-10.30 - Asplan Viaks lokaler i Arendal

Samfunnet endrer seg, men skolens asfaltjungel bestar:
Pa tide med et nasjonalt skolegardslgft?

Det blir faginnlegg, paneldebatt og friminutt i Barbu park med
mingling og morsomme aktiviteter. Arrangementet blir streamet

for folkehelsen
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oppmerksomheten

Takk for

Rapporten kan lastes opp:
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https://www.nmbu.no/fakultet/landsam/aktuelt/node/38636

