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H. C. Andersen (18@:1875) & J&ehl(1936)




SKRAMMELLEGEPLADSEN

Barns ret til fri leg
blev grundlagt i Danmark 1 1961
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6 DET: L EGE NDE M E INPHE RIS

essayra 1986om barns og
voksnes leg verden over.

| LEGO opfordrede Jargen
' Leth til at lave filmen og

gav ham helt frie heender
en facetteret og poetisk
beskrivelse af temaet.

Filmener optaget |
forskellige lande og
kulturer: Bali, Brasilien,
Kina, Danmark, England,
Haiti, Spanien og USA.

Filmener inddelt1 9

~ kapitler med 1 alt 61 scene



DET LEGENDE BY -
MENNESKE

Detlegendee n n evisetnee@ sestetikerens blik
hvordan leg er dybt forankret i mennesket,
hvordan vi ikke kan leve uden. Det legende
menneské& homo luden® er ogsa et tema, der
gar igen i dansk byplanleegnihgie b | i k k

é d a n bykum er unikke, derved at de giver
plads og rum til leg, sport og kreativ udfoldelse

Hvadenten vi taler om Christiania, Den Rgde
Plads, Sgnder Boulevard, havnebadet pa
BryggenDistortioneller Igberuter |
Sgndermarken er det fremragende eksempler

= at det legende menneske kan og ma udfolde s

byens rum

Lektor KristineSSamson

Institut for Kommunikation og Humanistisk Videnskab
Visuel kultur og performandesign, RUC

Kilde:

3.12.2012


http://arkfo.dk/da/blog/det-legende-bymenneske
http://arkfo.dk/da/blog/det-legende-bymenneske
http://arkfo.dk/da/blog/det-legende-bymenneske
http://arkfo.dk/da/blog/det-legende-bymenneske
http://arkfo.dk/da/blog/det-legende-bymenneske
http://arkfo.dk/da/blog/det-legende-bymenneske
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A MOTHER: Vicky aged eight

How children  ZZ = oo
AT S 4 walk to the swimming pool
: . d alone half a mile away.

o waly ) '- ¥

lost the right (ool

81 walk on his own to JFs=

the end of his

to roam in N
four A
generations

GRANDFATHER: Jack
e aged eight in 1950, Able
=a| to walk about one mile p¥
4 on his own to the woods. [ESaN

v

GREAT-GRANDFATHER:
George aged eightin

Al 1919, Allowed to walk six
miles to go fishing

r Valley o

a - l O n ‘ I n e http:// www.dailymail.co.uk/news/artid€2091/How
t childrenlostrightroamgenerations.html 15. juni 2007



LS S S AN Y

Skal bgrn holdes i kort sribeller have lang line?

Gaselen til bRrn blev vraget &
leg og naturlig udfoldelse. Nu er den kontroversielle snor tilbage s
et praktisk instrument for den travle bgrnefamilie



lllustration: Andrzej Krause
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Children in our towns and
cities are being robbed of safe
spaces to play
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http://www.theguardian.com/commen
tisfree/2015/jan/06/childrertowns
andcitiesrobbedspaces
play?CMP=share_btn_fb
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Grunnertil at barnkkekommerut:

Manglendélgaengelighead natur

TV, computeresmart phones

Trafik

Leksel(lektie)

Krav ogforventninger

Foreeldrefygtf or O Sitarnagneqg eor

o Jo J>o I I I

Foto:Helle Nebelong



‘Grgntergodtfor gjnené

6Endel ig knagede det

- efter det andet: "pip! pip!" P Sgma
sagde det, alle | ! :
AEggeblommerne vare blevne
levende og stak Hovedet ud.

"Rap! rap!" sagde hun, og
saaappede de sig alt hvad de
kunde, ogaadil alle Sider
under de grgnne Blade, og
Moderen lod dermeesaa -
meget de vilde, for det Grgnne |
er godt foldinene 0O

"/' T A

S
T I C———

_— Den grimme eelling =
af H. C.Andersen
. " (18051875)

-

~ Foto:Helle Nebelo“nfg-



Foto fra bogen

Til udelegskulle
vi kunne give
bgrnene tre
landskabsformer:

C. Th. Sgrensen:
Haverd tanker og arbejder
(Christian Ejlers Forlag 1975



6 éSTRANDEN , det ma blive en forbindelse af
sandlegepladser og soppedamme, men det syr
et mere ulgseligt problem end rumfartgjer. Kan
det virkelig veere san&tiNGEN , graesflader, der
kan leges pa, det skulle veere sa temmelig let.
_UNDEN dvs. skovlignende plantninger, det
ader sig gare, men det problem er, at det tagel
tid, indentreeplanteer store og steerke nok til

| eg. O

C. Th. Sgrensen
Haverd tanker og arbejdel
(Christian Ejlers Forlag 1975



+ BJERGET , sigeneg somden 4landskabsforin

o Naturlegepladsewmbyparkeme&gmquﬂeue NebeIOh@~- S




d Som menneske er vi designet i
at leve i naturen @gagere pa
naturens farver. Derfor vil en
naturlegeplads farvemeegstgt &
definitionveere tilpasset bern savyesa
som voksne.

- Naturens farver esoom regel
mere afdeempede, og der er derfg
pa ematurlegeplads helikke |
nogen risiko for at blive

farvemaessigt overstimuleret

Kilde:

AmalieNebelong: Skru ned ftarverne pa
legepladserne.

Interviewmed farvepsykologiskdgiver Lene
Bjerregaard, der i mange ar har forsket i, hvorc
mennesket pavirkas farver.
Legepladsety2014

Foto:Helle Nebelong



Det RODE hjgrne |
KOBENHAVN

- Derer nogle dogmer
omkring, at bgrn elsker
farver. Det gar dé pa
LEGO-klodser. Men isaer
rad skal man veere forsigtig
med pa store flader. Det er
en meget aktiverende farve |
for store maengder.

LeneBjerregaard,
Farvepsykolog

Architect: ONV, Landscape Architect:SchulLandskab St PRNTR Tt




d Hvis det kun er én farve, der dominerer, far manldsomt massivg ensformig
pavirkning. Sansemaessigt svarer detrtian en bagrnehave skruede radioen op p:
fudst yr keé

Farve og lyssaetningen i en bgrneliaaredirektdetydning for stgjniveauet. Og det
kan man ogsaverfare tide udendgrs legepladser. Sa den ensféamesigavirkning
ermeget negativ. Det er bedst med flere farver, nar det skal veere

d Skru ned for farverne. Hvis man
kan ngjes med at glvgrne

stolpernea klatrestativet en farve, ¥
sa er det fint.

Mankan bruge naturen som
rettesnor: Derhvornaturen
bruger pangfarver, er pa modne
beer, frugter og grgntsager. De
fylder ikke ret meget. Og det er
sadan, farveforholdet bar veere.
Bade i uderum ogriderum

Foto:Helle Nebelong
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ARKITEKTUR
eller _
ECOTEREUR:2 .-
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Attention RestorationTheory (ART) by Rachel and Stephen Kaplan

Directed attention - den malrettede, som kraever megen energi af 0s, og som v
bruger mange timer pa dagligt, nar vi tvinger os selv til malrettet at frasortere L
stgj, der forstyrrer vores koncentration om fx et specialiseret job. Den malrette
opmeerksomhed har begraenset kapacitet, og i flg. teorien kollapser vi mentalt,
hele tiden forsgger at overskride den i vor iver efter at lgse flere og flere mere
mere komplekse problemer. Nar vi bryder sammen mentalt, hakviai figl a n 6
teori brug for at samle nye kreefter. Dem kan vi hente gennem oplevelser i fred
grgnne omgivelser.

Involuntary attention - den umiddelbare, spontane opmaerksomhed som opstar
nar vi fx pavirkes af lyde, dufte og temperaturforskelle. Det er den, vi hyppigst
brug af, nar vi opholder os i naturen. Den kraever ingen stgrre mental anstreng
men virker tveertimod rekreerende (genskabende).



At oppdageaturen
t ager
LAAAANG tid!

Fotos: Helle Nebelong



Da min s@n var tre ar, lagde jeg meerke til, nar vi gik i
skoven, at han havde det med at sige hej til treeerne,
baekken og vandet, nar vi holdt pause.

Narvi skulle ga efter at have spist madpakkerne, sagde

farvel. Jeg kommenterede det ikke, men var besnaeret
det.

Da han var blevet seks ar, var det slut. Jeg spurgte han
hvorfor, og hans forklaringir:Jamen far, der er jo ingen
andre, som hilser paeerne«

Citat ArneJoharnvetlesenprofessor filosofi ved
Universitetet Oslo i Politiken 2.5.2015




Barn leger alle sted®ogsa pa stenbroen

-
p“f_‘ |
_Foto:Helle Nebelot




MY SCHOOL YARD 1964 & 201
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OHer | |l 1 vet | Prer
og tale. Dernaest laerer det at sidde stille
og hol de mundbo

Marcel Pagnol,
fransk forfatter, dramatiker og
filminstruktegr (18950 1974)
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Hvorfor gar man |

Tove (6) hadde sin
lorste skoledag forrige uke

NRK Nyheter

!.

— el

https://www.facebook.com/nrknyheter/videos/10154047569471715/



A Norwegian school playground 20
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Margarinfabrikken Daycare Centre and NAV AS Arkitects
the Universel Design Innovation Prize 2011 in architect

: 1.;”

Foto:Helle Nebelong

Playground design: STUDIO hp









Norske
barn har
mindre
— B Nasjonal Nnatur
A e kontakt

'NINA Temahefte &

’

Det er et
faktum!

Norsk institutt for naturforskning




Thereshouldbe Norwegiarrocksonecan
climbeandlearnnowNOT to gethurt?

Hvor er buskearnerkangommasig | ?

Hvor kan de plukke blomster og spiselige

bael
En opplevelsavhgsten

Hvor skalbarnengravahuller, blivesmutsiga
og trimme immunforsvaret og fa neerkontakt
med
bl.a. Jordbakteridvlycobacteriumaccaé&



| t O0s -apagprmoactimagverything that
has to do with childreshouldbec lourful,
fund - and as safe as possdible

-~
~

Fotos: Helle Nebelong Foto:UNO

Play Is much more than fun and sa¥gy!
Sshoul d support chil
taking and exploration mature



Den standardiserede legeplads er farlig

Nar afstanden mellem alle rebkiatrenetller mellem trinene i en
trappe/stige er fuldkommen ens, behgver barnet ikke at
koncentrere sig om, hvor det skal seette sin fod.

Standardisering er farlig, fordi leg bliver simplificeret og barnet i
behgver at bekymre sig om sine bevaegelser.

Denne Ol Pringd kan 1 kke over
hvor alt er knoldet og asymmetdsien verden som vi bliver
konfronteret med gennem hele livet.

Hvis alt IKKE er ensartet og forudsigeligt, skaerpes bade interes

koncentration og fantasi
(Helle Nebelong 2002)



|l n Copenhagen t her eeighvoernho@diffed i
play facilities that are aimed at children from 0 to 16, and that inc
both indoor and outdoor space.

2012 report
from
Australian
architect
Tanyavincent

i'li'e;’/"ﬁ : "c" / ;‘lI/ .J/ ren
in wheelchcurs
sheeeld alse
e lw;,’)er rence

naletre and
' Low

https:// www.church %
litrust.com.au/fellon FEe
s/detail/3566/Tanya i
+VINCENT

N T
) S
Opslag fra rapporten

St s from www sacn v o e
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10 Cykellegebaner i Danmark 22063

Cyklistforbundet & Nordemnden & 10 kommuner




METER

30

T
20

T
10

Inspirationsforslag til kommunerne

1. Indgang/Mgdeplads
Forhindringsbane
Sandbanke

Sommerfuglehave

Boblebane

Greeshakkebane

Skovlabyrint

© N > R W N

Multilegebane

Designforslag til 4.00¢eykellegebanEelleNebelong
Beliggenhed: Hvor som helst



Kravsspecifikationgit cykellegebanen

A Cykellegebanefarhindringer skal kunne bruges af barn i aldet@nd? samt starre
barn og voksne med behov for cykeltraening (dvs. passe til badedrawksencykler

A Cykellegebaneskal tilbyde alsidige forhindringer, der traener alle aspekter af
cykelsikkerhed

A Cykellegebaneskal give plads til fri leg og gode gentagelser og ikke haveuts fast

A Cykellegebanensuelle identitet skal veere gren og naturlig dvs. domineret af natur
materialer og masser af robust, varieret og gerne lokal bepfandaargbuske,
klatreplanter, stauder, vilde blomster osv., som giver varierende sanseoplevelser a
i form af lys/skygge, smukke farver pa blomster og lagv, speendendg gren
bladstrukturer, dufte, spiselige baer og frugter samt kogstagde

Cykellegebaneskal ligge et lettilgeengeligt sted med et omfakergkropland

Uanset locatiomar der kigges neermegeeksisterendealiteter. Der kan veere saerlige
landskabselementer som f.eks. en agleet kuperet landskab eller en eksisterende,
bevaringsveerdig beplantning, som kan spille sammen med de nye tiltag og inspire
seerlig stedsspecfiédformning

A Cykellegebaneskal vaere &ben for offentligheden, s& man kan bruge den, nar man |
lyst eller bare lige komnieo r b i e

To 3>



URBAN LIFE ACCOUNT

{Comnhagenars -enjoy their access to taking a stroll on the )
i ﬂndlng a seat in the sun or taking part in cultural events.
' ‘walk more than the average Dane and often

Account 2013 finds that nine out of ten Copenhageners :nie

.hipwwlth thtqualltyofurban lifein Copenhagen. . wﬁ {"5?! ZEN

E—Eopanhagen s vision is to be a city with a diverse:and RQUe
i-uqun life for all. A metropolis for people. We have three speel-
fic urban life goals for 2015: More urban life for all, More peop--
le to walk more and More people to stay longer.

Urban Life Account 2013 outlines key trends and present sur-
veys and figures for urban life as well as statements from local
citizens about their experiences and opinions. We take stock of
the three goals and look at the development of urban life, an-
nual variations, the impact of weather etc. This helps us review
our efforts and determine what works.

Urban Life Account 2013 repeats kev [eys fora comparison
with 2012. In addition, Urban Life Account 201?>spgclﬁcallv o

looks at chlldren s use of the urban space The theme Urban _—

fés, Nyhavn or the beach in the summer. Urban Life i s dl ©

COPENHAGEN

TOGETHER



THE MOST POPULAR PLAYGROUNDS

In the course of summer 2012 and 2013, traffic surveys were carried out in some

of the city’s playgrounds to count the number of visitors and observe what sort of
activities took place.

The Top 6 most popular playgrounds are the Naturlegepladsen in Valbyparken,
Tarnlegepladsen and Aktivitetsbandet in Flledparken, @stre Anlaeg on @sterbro,
Enghaveparken on Vesterbro, Elefantens Bastion on Christianshavn and Arhus Plads
on @sterbro.

TOP 6 MOST VISITED PLAYGROUNDS

Average number of visits per hour between 10:00 and 18:00

Sowenies PO
T 72
T 56

I R 125

City of Copenhagen, Technical and Environmental Administration



PLAY

in Today's Society

Rodney Carlisle

GENERAL EDITOR

VOLUME 2
P-2

ONature Playground in
the Valbycity park.

..1s recognized as being
one of the best
designed playgrounds
for children in the
worldo

Encyclopediaf Play in Today's Society
By Rodney P. Carlisle
Sage Publications 2009



0 Makan legeALT
MULIGT, nar der ikke
er noget. Nar der bare
er natu

Q.

Naturlegepladservalbyparken
Designogfoto: Helle Nebelong



Enlille oasd hverdagenstorbyen AEE
DeS|gnogfoto HeIIeNebeIong \’gg
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Fotos: Helle Nebelong




Den Integrerede Institution Murergarden, Thorupsgade 4-6, 2200 Kobenhavn N

Planteliste
Traeer og buske
Glattsotmispel (Amelanchier laevis). 4-6 meter, smuk forarsblomstring og hostfarge
3 Prydeple "Dolgo’ (Malus "Dolgo’). 3-6 meter. smuk forarsblomstring og hostfarge K| rs eb er
1 Nordmannsedelgran (Abies nordmanniana), 20-30 meter (Velg egnet frokilde)
2 Varkomell (Cornus mas), 4-5 meter, spiselige beer. hostfarve, klatretra for sméa born KO rne I
5 Blodrips "Koja® (Ribes sanguinenm 'Koja’), 11:-2% meter. rode blomster
5 Guldrips (Ribes odoratum ‘Fuma’), 2-3 meter, steerkt duftende blomnster. hostfarve
8 Solbgr (Ribes nigrum "Hedda' eller "Kristin”), norske sorter
8 Rodrips (Ribes rubrum "Jonkheer van Tets"), grei sort 1 hagen
40 Korgpil (Salix vinunalis), 3-5 meter. taler at grene braekkes af
60 Rodpil "Nana' (Salix purpurea "Nana', 1-2 meter, god til at have huler 1
Hvitpil "Vitelma® (Salix alba "Vitelina®) 15-20 meter
) Hvitpil "Chermesina’ (Salix alba "Chermesina’), 8-10 meter, orange grene vinter
Shider Lavendel
50 Lavendel (Lavandula angustifolia). bla, staerk aromatisk
8 Kryddertuimian (Thymus vulganis), lillarosa, 20-30 cm, juli-august (aromatisk) Te gn in g: Helle Nebelon g
8 Gronmynte (Mentha piperita). 40-60 em. juli-august
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Daycare—
&t Centre,
Fotos: Helle NebelonGuPi Copenhagen



Murergaarden
playground

O A iconon natural
playo

Susan. G. Solomon

I n O0The Sci
Pl ay o

(US 2014)

N



2006: Jagtvejens Asyl, Kbh.
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Klipper, som man kan lzere IKKE at sla sig pa
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NY SANSE-
MOTORISK
MOTIONSPLADS

Vierigang med at etablere en ny
sansemotorisk motionsplads
Pladsen forventes fardig i Isbet
af november 2016

Med venlig hilsen
Teknik- og Miljeforvaltningen

HETRE PR AVIES RO
WS ’
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Amager Feelled Skole

Bygherre KgbenhavnsKommune 2015
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The Convention on the Rights of the Child says that
decision makers should always think about what is
best for the child.

When 1t comes to playgrou
preferences? All children irrespective of age, gender,
ability, disadvantages and competencies want to meet
challenges and to enhance their skills, their
Independence and courage through play and practice.
At the same time it is essential that children are being
connected with nature from the very beginning of life.
Children love playing with water and loose elements
like sand, soill, sticks, stones, cones, leaves, flowers,
berries and other nature's elements that stimulates the
senses and develops the creativity.
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Naturen er mangfoldig og kan iscenesaettes pa uendelic
mangenaded Gar det!

Fotos: Helle Nebelong




