NLA Jstfold 8. nov. 2022

Uteomrader i skoler og barnehager

Manglende krav til den fysiske utformingen. Utfordringer for
landskapsarkitektene

Professor emerita Kine Halvorsen Thoren, Institutt for landskapsarkitektur NMBU




Formalet med rapporten

Finansiert av Helsedirektoratet og Utdanningsdirektoratet

..........

- Fremskaffe kunnskap som

underlag for nye anbefalinger om
arealstgrrelse og innhold | o v s e
uteomrader i skoler og barnehage

ISBN 9TO8-575-16%-8

- Gi eksempler pa gode modeller
for hvordan uteomradene kan
Ivaretas.

- Peke pa eventuelle behov for
endringer/revisjon av gjeldende |
regelverk. N




Helse i alt vi gjar

Fra forslag til forskrift om miljgrettet helsevern i skoler og barnehager
som er under revisjon

§ 1.Formal

Formalet med forskriften er a bidra til at miljget i barnehager, pa skoler,
skolefritidsordninger og leksehjelpsordninger fremmer barns og elevers
helse, trivsel, lek og laering, samt at sykdom, skade og alvorlige hendelser
forebygges

Mao: Helsefremming og ikke bare forebygging =
sikkerhet.

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet



(rbetydnlngen avi

uteomradene:

-FNs barnekonvensjon
(art.31), barns rett:
-1il lek og hvile
- deltakelse og
iInnflytelse

- utgjer en stor del av barng
hverdag, lite fri lek pa
fritiden

- utjevner sosial ulikhet i
helse

- Sambruk/ivaretar
naermiljgets behov




Definisjon av uteomradet

UTEOMRADET:
Tilgjengelig
bruksareal dvs.

Bruttoarealet

minus bygninger,
parkeringsplasser og
annet trafikkareal.

Eks Vollebekk skole Oslo



Behovene varierer etter alder,
eks. fysisk aktivitet og motorisk utvikling

16-18 &r
Fysizk aktivitet
1315 &r som bedrer og
Spesialisarte vedlikeholder,
o-12 &r motorisks Styrka-
‘ ; L Ferdighetsrelaterte  ferdigheter utholdenhet-
6-8 &r bevagelser, Fysisk aktivitet bevegelighet.
Cppgave- Lekbetont fysisk med modarat - hiey Fyzizk aktivitet
45 &r orientarte aktivitet med intensitet i at livslangt
Beherske rmistoriske rmicderat - hay perspe kv
0-3 &r grunnleggends fardigheter i variert  intensitet
Farste steg mot bevegelser i ulike milja
grunnleggends miilj@
bevegealsar

Fjortoft et al 2018. Barqunge og fysisk aktivitet. Operasjonalisering av anbefalinger om fysisk aktivitet og
stillesitting for barn og unge i alderenc@8 ar. Universitet i Sgrastorge



Uteomradene skal tilby _
aktivitetsmuligheter for alle barn, ikke

lekeapparater

Se Gibso® teori omaffordancegGibson 1979).

Klatrevennlig miljg

Eksempler pa muligheter for |, cvenniig mijo
bruk/ bevegelse som utemiljget «rypevenniigmiio
kan tllby bal‘n OQ unge: Balansevennlig miljo

Miljg som inviterer til sosial interaksjon



Hva sier Barnehager.

forskningen? Natur og variert
terreng viktig for:

Betydningen av A Egenorganisert lek
A Motorisk utvikling

A Beskyttelse mot
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Starre andel gra enn grgnoeerflater i norske skoler

Resultat fra Forskningskampanjen 2021. Miljgleere: Kartleggine
125 norske skoleanlegg

Andeler gra og grgnne overflater

N=118
0.8
0.58
0.6
@ 0.41
= 04
_
<
0.2
0
Gra overflater Gregnne overflater

https://www.miljolare.no/aktiviteter/ute/rapport 2021 "



https://www.miljolare.no/aktiviteter/ute/rapport_2021

Hva sier

forskningen?

Betydningen av variert

innhold
- Gir mange bruksmuligheter,
- ikke ngdvendigvis mange
apparater




Hva sier forskningen?

Overordnet formgiving
og rominndeling

Viktige faktorer som kan pavirke aktivitet
og bruk:

] . Helle Nebelong designs America’s Greatest
- variasjon Natural Playground to be completed August
2022

- mange sma rom og nisjer framfor noen fa
store flater, f.eks. ved a redusere
ballarealene.

- skapes ved hjelp av vegetasjon,
terrengformer, murer osv.

Nordstrand Steinerskole, Oslo.
Landskapsark. Bjgrbekk og Lindheim
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Effekter av
endringer

A Ikke sammenheng
mellom endring og fysisk
aktivitetsniva

A Men endring gker antall
brukere

A Og kan ogsa na de minst
aktive

~
BAASKR
\\\\§§\

Fra prosjektet ®rgnpa skolegarden.» Danmark



Hva sier forskningen ?

Om arealstarrelese og bruk av minstekrav

Oslo. Teglverket skole og barnehage

Arealstarrelse:

Ingen gode studier som viser samvarias
mellom arealstarrelse og bruk/ aktivitet

Bruk av minstekrav (arealnormer)
Barnehager:

- Areal ned med 12 m2 pr barn da
minstekravet ble fjernet i Oslo (2006)

Skoler:

- Tendens at utearealene reduseres rasl
(3,7 m2 pr. elev i reduksjon fra 2044
2017)

Bruk av arealnormer generelt:

Minstekrav hindrer det verste, men

fremmer ikke det beste.

14
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Arealstarrelsens betydning.

Hva sier den erfaringsbasert
kunnskapen?

Smertegrense ca. 20 m2 pr. elev for & un
slitasje pa terreng/ vegetasjon.

Store skoler, mange elever
- Tilsynsproblemer nar alle er ute samtid
- Delt friminutt kan forstyrre inneaktiviteter

Eksempel Vollebekk skole Oslo.
1¢ 10 skole

804 elever, 10 230 m2 uteomrade
11.9 m2 pr elev




Ting tar plass!
Uteomradene ma ogsa

programmeres.

Rapporten anbefaler 30 m2 pr elev
| nye skoleanlegg

Innholdskategoriar
1 Matur eg vegetasjon Torridal skole
1¢ 7 skole, 210 elever,
2 | Ballspill 49 m2 pr. elev
Lek og skapends
aktivitet

Huske, karusell g

trampoline

Anlegg for motoriske

ferdighatar

Soner for sosial

interaksjon

Forftytningsarealer Tordenskoldsgate skole
1¢ 7 skole, 143 elever,

LOD (Loksl

20,5 m2 pr. elev

overvannsdisponering) N
Norges miljgog




Anbefalinger
starrelse, bruk av tilleggsarealer mm

Starrelse, nye anlegg:

A Uteomréade pr. barn i barnehager, min 25 m2 (uten sovearealer mm )
A Uteomrade pr. elev i grunnskolen, bgr veere p& minst 30 m2.

A Men det ma tas hensyn til
A Beliggenhet, tett by/ versus suburbane/ landlige omgivelser
A Totalt antall barn/ elever

Bruk av tilleggsarealer/ kompenserende tiltak,
A 1 utgangspunktet unngé dette, spesielt for nye anlegg.
A Hva skal til for at slike omrader er ok?

Om bruk av utradisjonelle Igsninger som f.eks. takterrasser o.l.
A Anbefaling om & unnga dette, men rapporten inneholder noen viktige
forutsetninger



Gode modeller ogrfaringerfra fem norske
kommuner

Tromsg
Trondheim Gjennomgang av offentlige plandokumenter
VagSay Ca. 40 intervjuer med sentrale aktarer |
kommunene
Oslo Detaljert studie av 11 anleg§ barnehager og
6 skoler. Anleggene er foreslatt av
kommunene

Kristiansand



Skolers og barnehagers uteomrader i kommunal forvaltni

- Inn pa alle nivaer i kommunal planlegging
- Et tverrfaglig felt med mange aktarer

Oppvekst-
sektoren

Ba
Grgnn representa
sektor

Planmyndig Teknisk
-heten sektor

Poltikerne

Radmannen
Kultur- og

Landskaps- id
en

arkitekt

FAU og Miljgrettet
Naermiljpet skoler og helsevern

barnehager

Forprosjekt
Anbuzzgmnm p?g?;g .
Basert pa modell fra Trondheim kommune:

Trondheim kommune. (2014). Funksjemg arealprogram for kommunale barnehageanlegg i Trondheim.
Trondheim kommune. (2015). Funksjemg arealprogram for kommunale skoleanlegg. Trondheim.

Regulerings-

plan




Viktige faringer pé{
kommunalt niva

Skoler og barnehager

Fgringer for arbeidet med skoler og barnehager. eks. Kristiansand

Kommuneplanens samfunnsdel 2017-2030

Generelle mal om behovet for gode og helsefremmende omgivelser.

Kommuneplanens arealdel 2011 - 2022
- Anbefalinger om lokalisering

- For skoler: Neermiljganleggsfokus.

- Arealkrav

-Funksjonskrav

- Krav om utomhusplan

Sektorplaner:

- Utredning om Skolestruktur i Kristiansand (2010)
-Skolen som mgteplass

- Angir maks. antall elever

- Angir arealstgrrelse for hele skoleanlegget og utearealet
- Kommundelplan for idrett og friluftsliv 2015 - 2018
- skolen som naermiljganlegg

- Forslag til tiltak ved skoler

Normaler og anvisninger fra Teknisk etat:

- Normaler for uteanlegg i Kristiansand kommune” 2008, vedtatt av
bystyret 19.11.2008

- Krever utomhusplan
- Skolegarder og naermiljgparker
- Konkretiserere elementer som skal innpasses

- Prosjekteringsanvisning Barnehagebygg PA 01 og skolebygg PA 02 (Bygg
og eiendomsavdelingen (2016)

- Bade PA 01 og PA 02 gir anvisninger om hva som skal vektlegges ved
utforming av utearealene




Aktiv bruk av splllemldler (19 anlegg)
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Disponering av tomta
Eksempel Vollebekk skole i Oslo

1 ¢ 10 skole med mer enn 800 elever. Begrenset areal pr. elev (11.9 m2)

Effektiv arealutnyttelse og stor

samlet areal el

Bygningene er lokalisert i
ytterkanten av tomta

. HC.P. |

|

A 4 Brobekkveien

Bygninger i hgyden (4 etg)

Bygninger beskytter mot vind ¢
trafikk

&b

rILLAITTYS

. . llebekkveien
Parkering redusert til et vo

minimum, tilbyr kun noen

handicapplasser HC P. | Handicap parkering
" I I " Hents / brings sone
‘ Hovedinngang
I . G sydeparierng
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Lokalklimahensyn.
Eksempel Trudvang barnehage Tromsg

NB. Tromsg kommune har fokus pa klimatilpasning.

Lokalisering av bygget for &
i skjerme uteomradet mot
nordvestlige vinder,

I sikre gode solforhold ute.
I Bevare naturmark

Leskjerm og overdekt gangsone .

Rampe for rullestoler ut i
naturomradet

Figur 1.

TRUDVANG BARNEHAGE

Agrecse: Adresse: Gimievegen 82 8,

98010 Tromso.

Nyt oamsmgeom og uteaniagg bie
ferdligstit i

Samlet utearsal: ca 3193,
Utearsal pr. barm: oam(acnami
Dbarnehagedalen)

Arkitekt, ny barnehage og utearsal:
Stein Halvorsan Arkitekter Oslo

Oppvarmet uteplass

Belysning
Stein Halvorsen Arkitekter Oslo. Konsulent for utearealet: Bjgrbekk & Lindheim
Landskapsarkitekter MNLA Oslo.
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“erttum et Samud tanerage

Utnytter og tar vare pa 4 =
naturkvalitetene ,
Eksempel Skaveaypoll A
barnehage Vagsgy kommuncdiisas



Variert innhold med __
funksjoner tilpasset’

alleog ulike
aldersgrupper

Torridal skole Kristiansand. T o i

e e e . . e e ) - 2 ~ y - [ . . . . S

Figur 8.
TORRIDAL SKOLE

v ’ : § : § Nyit skolebyQg bie oppfert i 2018.
————————————— >.>\." — o --"? Isarw sl *

; i ‘ Dis sanert og bygd 0pp pa nytt og
sto fordig i 2016

Samlet utearsal: 10 300 m2
Uteareal pr. elev: 48,4 M2 (222 slaver)
0g 48 m2 pr. slev (210 slever)
skolans kapasitet ar 210 slevar

Arkitekt, ny skole:
Skisseprosjekt/

Foto: Rita Gateland, Kristiansand kommane % () — — @ iy it




for alle uten
gummiasfalt
Veslefrikk
barnehage
Kristiansand




