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Formålet med rapporten
Finansiert av Helsedirektoratet og Utdanningsdirektoratet

- Fremskaffe kunnskap som 
underlag for nye anbefalinger om 
arealstørrelse og innhold i 
uteområder i skoler og barnehager. 

- Gi eksempler på gode modeller 
for hvordan uteområdene kan
ivaretas.

- Peke på eventuelle behov for 
endringer/revisjon av gjeldende 
regelverk.
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§ 1.Formål

Formålet med forskriften er å bidra til at miljøet i barnehager, på skoler, 
skolefritidsordninger og leksehjelpsordninger fremmer barns og elevers 
helse, trivsel, lek og læring, samt at sykdom, skade og alvorlige hendelser 
forebygges

Helse i alt vi gjør

Fra forslag til forskrift om miljørettet helsevern i skoler og barnehager 
som er under revisjon

Mao: Helsefremming og ikke bare forebygging = 
sikkerhet. 



Om betydningen av 
uteområdene:

-FNs barnekonvensjon 
(art.31), barns rett:

- til lek og hvile
- deltakelse og 
innflytelse

- utgjør en stor del av barns 
hverdag, lite fri lek på 
fritiden

- utjevner sosial ulikhet i 
helse

- Sambruk/ivaretar 
nærmiljøets behov

Hvalstad skole



Definisjon av uteområdet

UTEOMRÅDET:
Tilgjengelig
bruksareal dvs.

Bruttoarealet
minus bygninger, 
parkeringsplasser og
annet trafikkareal.

Eks Vollebekk skole Oslo
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Behovene varierer etter alder, 
eks. fysisk aktivitet og motorisk utvikling

Fjørtoft et al 2018. Barn ςunge og fysisk aktivitet. Operasjonalisering av anbefalinger om fysisk aktivitet og 
stillesitting for barn og unge i alderen 0 ς18 år. Universitet i Sørøst-Norge



Uteområdene skal tilby
aktivitetsmuligheter for alle barn, ikke 
lekeapparater

Se GibsonȰs teori om affordances(Gibson 1979). 
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Eksempler på muligheter for 
bruk/ bevegelse som utemiljøet 
kan tilby barn og unge: 

Klatrevennlig miljø

Løpevennlig miljø

Krypevennlig miljø

Balansevennlig miljø

Miljø som inviterer til sosial interaksjon



Hva sier 
forskningen?

Betydningen av 
natur

Barnehager. 
Natur og variert 
terreng viktig for:

ÅEgenorganisert lek

ÅMotorisk utvikling 

ÅBeskyttelse mot 
UV- stråling.

Skavøypoll barnehage Vågsøy
Foto:IngerJohanne Trollebø



Hva sier 
forskningen?

Betydningen 
av natur

Skoler. 
Natur og variert terreng 
viktig for:

ÅBedring av kognitive 
ferdigheter

ÅVariert bruk og lek 
ÅBeskyttelse mot UV-

stråling.
ÅFysisk aktivitet.

ÅUndervisning

Hvalstad  skole, Asker



Større andel grå enn grønne overflater i norske skoler
Resultat fra Forskningskampanjen 2021. Miljølære:  Kartlegging av 
125 norske skoleanlegg 

10https://www.miljolare.no/aktiviteter/ute/rapport_2021

https://www.miljolare.no/aktiviteter/ute/rapport_2021
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Hva sier 
forskningen? 
Betydningen av variert 
innhold
- Gir mange bruksmuligheter, 
- ikke nødvendigvis mange 

apparater

Torridal skole, Kristiansand
Landskapsarkitekt: Rambøl
Foto Rita Galteland



Hva sier forskningen? 

Overordnet formgiving 
og rominndeling

Viktige faktorer som kan påvirke aktivitet 
og bruk:

- variasjon

- mange små rom og nisjer framfor noen få 
store flater, f.eks. ved å redusere 
ballarealene.

- skapes ved hjelp av vegetasjon, 
terrengformer, murer osv.
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Nordstrand Steinerskole, Oslo. 
Landskapsark. Bjørbekk og Lindheim



Effekter av 
endringer

ÅIkke sammenheng 
mellom endring og fysisk 
aktivitetsnivå

ÅMen endring øker antall 
brukere

ÅOg kan også nå de minst 
aktive

Fra prosjektet «Drønpå skolegården.» Danmark 



Hva sier forskningen ? 
Om arealstørrelese og bruk av minstekrav

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet
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Oslo. Teglverket skole og barnehage

Arealstørrelse:
Ingen gode studier som viser samvariasjon 
mellom arealstørrelse og bruk/ aktivitet

Bruk av minstekrav (arealnormer)
Barnehager:

- Areal ned med 12 m2 pr barn da 
minstekravet ble fjernet i Oslo (2006)

Skoler: 

- Tendens at utearealene reduseres raskt  
(3,7 m2 pr. elev  i reduksjon fra 2014 ς
2017)

Bruk av arealnormer generelt:
Minstekrav hindrer det verste, men 
fremmer ikke det beste. 



Arealstørrelsens betydning. 

Hva sier den erfaringsbaserte 
kunnskapen?
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Smertegrense ca. 20 m2 pr. elev for å unngå 
slitasje på terreng/ vegetasjon.

Store skoler, mange elever

- Tilsynsproblemer når alle er ute samtidig

- Delt friminutt kan forstyrre inneaktiviteter

Eksempel Vollebekk skole Oslo.

1 ς10 skole

804 elever, 10 230 m2 uteområde

11.9 m2 pr elev
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Tordenskoldsgate skole 
1 ς7 skole, 143 elever, 
20,5 m2 pr. elev

Torridal skole
1 ς7 skole, 210 elever, 
49 m2 pr. elev

Ting tar plass!
Uteområdene må også 
programmeres.
Rapporten anbefaler 30 m2 pr elev 
i nye skoleanlegg



Anbefalinger

størrelse, bruk av tilleggsarealer mm

Størrelse, nye anlegg: 
ÅUteområde pr. barn i barnehager, min 25 m2 (uten sovearealer mm )
Å Uteområde pr. elev i grunnskolen, bør være på minst 30 m2.

ÅMen det må tas hensyn til 
ÅBeliggenhet, tett by/ versus suburbane/ landlige omgivelser
ÅTotalt antall barn/ elever

Bruk av tilleggsarealer/ kompenserende tiltak, 
ÅI utgangspunktet unngå dette, spesielt for nye anlegg.
ÅHva skal til for at slike områder er ok?

Om bruk av utradisjonelle løsninger som f.eks. takterrasser o.l. 
ÅAnbefaling om å unngå dette, men rapporten inneholder noen viktige 

forutsetninger
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Tromsø

Vågsøy

Trondheim

Kristiansand

Oslo

Gjennomgang av offentlige plandokumenter

Ca. 40 intervjuer med sentrale  aktører i 
kommunene

Detaljert studie av 11 anlegg- 5 barnehager og 
6 skoler. Anleggene er  foreslått av 
kommunene

Gode modeller og erfaringerfra fem norske 
kommuner 



Skolers og barnehagers uteområder i kommunal forvaltning:
- Inn på alle nivåer i kommunal planlegging 
- Et tverrfaglig felt med mange aktører

Basert på modell fra Trondheim kommune:
Trondheim kommune. (2014). Funksjons- og arealprogram for kommunale barnehageanlegg i Trondheim.
Trondheim kommune. (2015). Funksjons- og arealprogram for kommunale skoleanlegg. Trondheim.
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Viktige føringer på 
kommunalt nivå



Nærmiljøanleggsfunksjonen
Eks. Vågsøy ungdomskule i Måløy
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- Sentral beliggenhet i byen

- Medvirkning i planfasen

- Uteområder og flerbrukshall tilpasset 
nærmiljøet

- Tilgjengelig for alle trass i bratt terreng

Aktiv bruk av spillemidler (19 anlegg)
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Disponering av tomta 
Eksempel Vollebekk skole i Oslo 
1 ς10 skole med mer enn 800 elever. Begrenset areal pr. elev (11.9 m2)

- Effektiv arealutnyttelse og stort 
samlet areal

- Bygningene er lokalisert i 
ytterkanten av tomta

- Bygninger i høyden (4 etg)

- Bygninger beskytter mot vind og 
trafikk

- Parkering redusert til et 
minimum, tilbyr kun noen 
handicapplasser
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Lokalklimahensyn.
Eksempel Trudvang barnehage Tromsø

Stein Halvorsen Arkitekter Oslo. Konsulent for utearealet: Bjørbekk & Lindheim 
Landskapsarkitekter MNLA Oslo.

NB. Tromsø kommune har fokus på klimatilpasning.

Lokalisering av bygget for å 
ϊ skjerme uteområdet mot 

nordvestlige vinder,

ϊ sikre gode solforhold ute. 

ϊ Bevare naturmark

Leskjerm og overdekt gangsone.

Rampe for rullestoler ut i 
naturområdet

Oppvarmet uteplass

Belysning
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Overordnet formgiving, sonedeling,

rominndeling og romforløp.
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Eksempel Øya barnehage Trondheim. Selberg arkitekter
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Utnytter og tar vare på 
naturkvalitetene

Eksempel Skavøypoll 
barnehage Vågsøy kommune
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Utomhusplan Rambøll. Kristiansand

Variert innhold med 
funksjoner tilpasset 
alle og ulike 
aldersgrupper. 
Torridal skole Kristiansand. 



Tilgjengelighet 
for alle uten 
gummiasfalt 
Veslefrikk 
barnehage 
Kristiansand
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