NLA Fagdag, Kristiansand 5. april 2013

Helsefremmende

byplanlegging

Sjefarkitekt-byplanlegger Michael J. Fuller-Gee Dip LA, MA (urban design), MNLA
Arendal kommune
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AoDet er bare
helseproblemer

helsetjenesten kan gjgr noe
me d O .

109




Veldig mye fokus pa
K1 1 mati | passet
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http://www.regjeringen.no/nb/sub/framtidensbyer/forside.html?id=551422

Folk ma bo tett, og

bilruken ma ned

THIS ONE
- RUNS ON FAT.
AND SAVES YOU MONEY

THIS ONE
RUNS ON MONEX

 AND MAKES YOU ¥AYXY
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utvikling av




OHuman Dbei ngs
happl ness abo

Aristotle




Spis hva du vil,
Drikk hva du vil

Olav Gredstad




Spis hva du vil,
Drikk hva du vl
Selg bilen !

Olav Gredstad




A SAD FACT:

A lot of Norwegians
are fat,

lazy,
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Stadig flere nordmenn
star i fare for a fa type 2-
diabetes.
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Norske 15-aringer sitter mer stille enn
mennesker i alderen 65-85 ar.
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Nordmenn flest blir sofagriser fra de

blir 10 ar gamle.

80% av nordmenn
driver ikke med selv
moderat mosjon.
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Norges befolkning sett under ett er blant
de MINST fysisk aktiv | Europa
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Mye idrett, lite musikk

A De skryter av idrettstilbudet,

- men irriterer seg over at det gvrige
aktivitetstilbudet for ungdom blir
stadig darligere.
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LONELY
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Bosatte i privathusholdninger som bor alene. 1960, 1970,
1980, 1990, 2001 og 2009, Absolutte tall og prosent 850 OOO

Antal SR personer bor
Honnm 3l 2lene i Norge
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40 % av alle husholdnmgene | Norge
bestar i dag av en person




Mange er alene ogsa
pa gode mateplasser
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Mange er alene ogsa
pa gode mateplasser
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OEnsomhet er
f ol k es yrkie@o® 1m0

A Ensomhet ofte farer til sykdom, som
f.eks tristhet, angst og depresjon
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Andel er hgyest
blant unge
mellom 181 29
og eldre over 70
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LONELINESS KILLS - NORWAY 2013

164 die In traffic accidents
550 kill themselves - each year In

Norway
And more young people than ever before.
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SELVMORD:

6 per 100 000 | storbritannia

12 per 100 000 1 Norge
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Al 2023 vil de eldre
etterspgrre minst 50% av
alle boliger som Dblir
produsert | Arendal.
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B Arlig boligbehov per aldersngndal
120 / \
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Kilde: Prognosesenteret

165 nye boliger fo
140 nye boliger fol
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Antall 67ar+ fra5 9361 8 286 innen 10 ar

Framskrevet folkemengde,
etter tid. "
Hey nasjonal vekst (Alternativ HHMH), Arendal, 67 ar eller eldre.
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Tomme gater i fullt kjgpesenter

Kundene pa Stremmen Storsenter er storforngyde
med shoppingtilbudet.

A Men i den gamle handlegata er det kun noen f&
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En villet ulykke
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Hva er suksesskriterier
for

Helsefremmende
byplanlegging?
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éevi treng
venner og

steder vi kan treffe
deme .
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Nl df

19 500 kvm OFotavt

Studieprogrammer bl.a:
Bygg- og anleggsteknikk , Design og

handverk
Medier og kommunikasjon, Restaurant- og
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Arendal kommune 2023
utV|kI|ng fra 42
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TRANSFORMASJON AV
OMRADER

1. Barbu Brygge

2. Barbu (kommune)

3. Stramsbuslette 9 7
Bakke Lie Sgrensen

4. Strgmsbuslette - Volvo

Transformasjon av Bygning(e
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Byen skal bli grgnnere

Ved hjelp av arkitekt-
student Malene Rgdbakk
fra Tromgy planiegger

byplanieggeren et grgn-
nere Arendal. Her kan du

se hvordan parkerings-
plassen pa Langbryggen
forvandles til grgnn plen.

VIDAR FLOIDE
vii@agdarpesiense 97707707

- Stadig flere etterlyser mer
gress og mer grent | Arendal
sentrum. Dette er begynnelsen
pa svaret, fremholder byplan-

r Mike Fuller-Gee.

an har engasjert arkitekt-
student Malene Radbakk (26)
til sommerjobb 1 5. etasje pd
radhuset. PA focomontasjen til
hoyre kan du se hennes forslag
til hvordan dagens parkerings-

«Vi mangler plas-
ser vi kan motes
uten & métte
kjepe ol eller kaffe»

plasser pd ytre del av Langbryg-
gen 1 Arendal ber erstattes med
et par hundre kvadratmeter
gront gress, seks-Atte trer - og
en lten paviljong.

Mangler mgteplasser

- Vi mangler moteplasser med
tak over 1 Arendal, hvor folk kan
treffes og sitte ned, uten 4 viere
tvunget tl & kjepe ol eller kaffe,
plpeker byplanlegger Fuller-

Gea.

Han er storfornoyd med ar-
betdet il sommervikaren pé by-
plankontorer.

- Stden tidlig | vlr har v hate
flere moter og arbesdsverkste-
der om byrommene 1 Arendal. [
stste bystyremete for sommeren
fikk vt mandat t1l § jobbe videre
med prosjektet. Til hosten skal
vi presentere konkrete forslag
om endrede funksjoner 1 noen
av byrommene, samt & giore
béde deler av Langbryggen og
Kanal, gronnere, frem-
holder byplanleggeren.

Malene Radbakk synes som-
merjobben er Kjempemorsom.
Etter en bachekwmd fra Arkt-
tekthogskolen 1 en, er
Tromey-jenta ni g;led'r‘g 1 gang
med masterstudium 1 byplan-
legging ved Universitotes | Aas.
Ni er hun hanket inn av byplan-
leggeren 1] & utarbalde planfor-
slag for bade Kanalplassen, Tor-
vet - og Teaterplassen, samt
3D-visualisering av de samme.
Disse skal presenteres for poliel-
kerne tidlig pd hestparten.

Trass 1 de nye varslene om

budsjettkutt, hdper byplanleg-

FOR OG mEILNkN\us Pollen under Skytebanen 3pnes i desamber, har bystyret bestemtatp-pimne pa Langbryggen bnﬁemes Da foreslar
ariitekistudent Malene Rpdbakk — solid stgttet av byplaniegger Mike Fuller-Gee — grent gress, frar og paviljong slik du ser pa det gverste bildet. P3

det nederste bildet

geren & fi beholde si mye som
mullg av de 10 avsatte millione-
ne til 4 gt Langbryggen og flere
andre byrom et anstkisloft alle-
rede Innen nests SOMMer.

0gsa Teaterplassen

Ogsi for Teaterplassen er Ma-

lene godt pd vel med forslag dl

lene g m_.1)‘! lag
Plassen fremstdr 1 dag som

noksd overgrodd, og forslaget

her blir & erstatte en del busker,

wreer og kratt med lekearpan
og parasoller. For § illustrere

har Malene klippet inn biide fra
en flott ny lekeplass 1 Mandal,

adet pa Yire Langbryggen slik det fremstari dag.

som viser hvordan man kan
gere det til en etterlengtet oase
for lekende barn.

- Og hva er Malenes frem-
tidsplaner; ta over jobben etter
Mike nfir han bitr pansjonist?

- 0y sann, ja kanskje det??!
ler Malene.

- 1 forste o blir det nok
a forselu:a ﬁns‘g;ngobh \‘edet
Men pd stke harjeg)o\ddlgbst
il 4 vende tilbake t1l Sorlandet.
Men her er v1 jo to om beslut-
ningen, s v1 fiir se om det blir
Arendal aler Honefoss, smiler
Redbakk.

SKISSE/FOTOMONTASIE: MALENE RODBAKK

OGSA TEATERPLASSEN: Her e ath‘hekl og byplaniaggerstudentens
forslag il & rydde litt i busker og kratt pa Teaterplassen, og forvandie
den til en lekeoase for byens barn.

SKISSE/MONTASJE: MALENE RODBAKK
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meningel

37 00 37 00 eller debatt@agderposten.no

Et bysentrum
m4 fornye seg

Et bysentrum ma stadig utvikles for at det skal for-
bli attraktivt og innbydende for publikum. Det gjel-
der enten byen er stor eller liten.

Na har byplanlegger Mike Fuller-Gee fétt hjelp
av sommervikar og arkitektstudent Malene Rod-
bakk fra Tromaoy til & se nzermere pa Langbryggen i
Arendal som har vert, og er, en viktig del av by-
kjernen. Rodbakk har kommet med interessante og
spennende ideer som er verdt a diskutere, slik vi
fortalte om her i avisen i gar.

Langbryggen i Arendal har hatt sine tunge r, men
er forvandlet fra en deende handelsgate litt i ut-
kanten av bykjernen til & bli en restaurantgate med
et yrende uteliv, spesielt nd om sommeren. Lang-
bryggen er et eksempel pa den forvandlingen en-
hver bydel og gate gjennomgar i drenes lop. Og den
dynamikken kan ikke stoppe.

Arkitektstudenten stiller folgende diagnose:

Langbryggen i Arendal i ny utgave? Spennende idéutkast fra
arkitektstudent Malene Rgdbakk. SKISSE: Malene Rgdbakk

Arendal mangler plasser under tak hvor folk kan
motes uten & matte kjope ol eller kaffe. Hun onsker
4 erstatte parkeringsplassene langs Langbryggen
med treer og gress og en liten paviljong. Dette sees i
sammenheng med det nye parkeringsanlegget i fjell
som snart apner under Nesheia.

Rodbakk har dessuten - og prisverdig nok - sett
narmere pa Teaterplassen pa Tyholmen som ogsi
er moden for en revitalisering.

Byplanlegger Fuller-Gee varsler at han vil kom-
me tilbake med konkrete forslag til endring i flere
av byrommene i Arendal til hosten. Han nevner
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