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“Her pa jorden betyr det a leve, at
man forandrer seg. Sluttet man a
forandre seg, da ville man faktisk
ogsa slutte a vaere den samme
personen.”

Kardinal John Henry Newman (1801-1890)
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Vi tror pd muligheter

Kommune plan 2005 - 2016

KRISTIANSAND
E

« Folkehelsebyen

.Satsingsomrade |
kommuneplanen:

“Kristiansand er
folkehelsebyen som
inkluderer alle og gir
rom for utfoldelse”
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Fra Kommuneplanen 2011-2022

« Planlegging « Folkehelse

God planlegging og godt Kristiansand skal fremme en
samarbeid kan gi innbyggerne helhetstenking der forebyggende
gode fysiske og estetiske strategier og helsefremmende
omgivelser som gir tilhgrighet og aktiviteter skal veere med i all
identitet, og det bidrar til 2 styrke planlegging, skape grunnlag for
fellesskapsfglelsen og stimulerer samarbeid pa tvers av sektorer og
til 2 delta aktivt i lokalsamfunnet. nivaer, bygge opp kunnskap,
God planlegging av arealbruk og utvikle praktiske metoder i
utforming av vare fysiske folkehelsearbeidet og mobilisere
omgivelser er derfor en vesentlig naermiljget til innsats.

faktor for levekar, livskvalitet og
folkehelse.
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TO SPOR

. Strukturelle tiltak ’
(Sykkelstier)

. Pavirkning av
holdninger/kunnskap
(Sykle til jobben-
aksjon)



http://www.syklistene.no/Trafikk_sikkerhet/Sykling_til_jobben/1535
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Tilrettelegge for flere

lekemiljoer pa skolens Formidle holdninger

arealer
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Tre fokus
1)Kunnskap
2)Prioriteringer
3)Kultur




KUNNSKAP - HVA VET VI ?

. Tenaringer sitter |
gjennomsnitt 40 timer i uken
foran PC, TV eller lekser.

« Bare halvparten av alle barn
og unge i Norge gar eller
sykler til skolen.

« Gjennomsnittsvekten for
niaringer har gkt med tre kg i
lgpet av de siste 25 arene.

e 6-10% av norske barn i
alderen 7-10 ar har
motoriske problemer.

Denne teksten redigeres i 'Topptekst og Bunntekst'
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”Young people report a strong and
consistent desire to be active, but
are often constrained by external
factors such as school policy and
curricula, parental rules in relation
to safety and convenience, and
physical environmental factors.”

In: Dollman et al. Evidence for secular trends in children’s
physical activity behaviour.
British Journal of Sports Med, 39: 892-897, 2005



Gustav Igler (1881) “I forvarmg
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Trening vs fysisk aktivitet- far
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Trening vs fysisk aktivitet- na?
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Satsing pa grunnskolen
-Alle er der

-Men hvordan er
de ?

-Og hva gjar de ?
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3 Arenaer for fysisk aktivitet

« Skoleveien

« Kroppsgving

e Friminuttsaktivitet



Sykler eller gar til skolen

/6% 77% 749,
71%

0
67% 630/

Gutter
8. 0. 10enter



ﬁ UNIVERSITETET | AGDER

@nsker kroppseving hver dag

Gutter
Jenter
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Andel fysisk aktive i friminutt

Skoleundersgkelse gjort pa hele populasjonen i norske skoler
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Denne teksten redigeres i 'Topptekst og Bunntekst'

med svarprosent i overkant av 80.
Mjdvatn/Skisland, Helse og sosialdirektoratet, 2004
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e 85 Ytre rammer for aktiviteter i friminuttene

« I materialet fra SEFs skoleundersgkelse (2) har skoleledelsen vurdert
hindringer for fysisk aktivitet. Vi ser her at manglende utrustning og
tilrettelegging av utearealet vurderes som den viktigste arsaken til manglende
fysisk aktivitet pa alle klassetrinn. Ogsa arealstgrrelsen og lite variert
terreng/vegetasjon vurderes som viktige hindringer.

« Hindring 1.-4. kl.5.-7. kl. 8.-10. kl.
« Arealstgrrelse 18,7 20,6 18,0

« Manglende tilrettelegging/utrustning 27,4 31,2 42,4

« Lite variert terreng/vegetasjon 22,4 24,5 22,6

« Omrader med restriksjoner 4,2 4,3 4,6

« Organisering av skoledagen 3,1 4,1 9,0

Mjavatn/Skisland, Helse og sosialdirektoratet, 2004

Denne teksten redigeres i 'Topptekst og Bunntekst'
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Andel som ukentlig bruker ulike anlegg (over 15 ar)

K. Rafoss og G. Breivik: "Anleggsbruk i befolkningen — en studie av anleggstyper, aktivitetsprofiler og endring.”
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Denne teksten redigeres i 'Topptekst og Bunntekst'
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Prioriteringer

« Kortsiktig -
angsiktig ?

« Forebygge eller
reparere ?

Denne teksten redigeres i 'Topptekst og Bunntekst' 20



Politikk handler om a ville

- Malsetninger
«Planer
« Struktur

« Oppfalging

Denne teksten redigeres i 'Topptekst og Bunntekst'
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Kultur

Kultur :

«Slik gjgr vi det hos
0SS»

Denne teksten redigeres i 'Topptekst og Bunntekst' 22



Kultur ma bygges

Enighet om mal
«Belgnning/Ros

« Informasjon

«Oppleaering

Denne teksten redigeres i 'Topptekst og Bunntekst'
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Tilrettelegge gang/sykkelveinettet

" \ —("~: 77« 37% bor mindre enn 3 km fra
| N @&  sentrum

e 70% bor mindre enn 5 km fra
sentrum

e 84% bor mindre enn 7 km fra
sentrum
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Turlgyper i alle bydeler

Syv lyslgyper fordelt pa
bydelene gir gode muligheter
aret rundt

Skispor kan legges selv ved
lite sn@

Laypene brukes utenom
skisesong til turgaing,
rullestolturer, jogging osv

I samarbeid med idrettslag
merkes og vedlikeholdes et
stort nettverk av turstier pa
kommunal og privat grunn.
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Tiltak kro

KRISTIANSAND weorelandavennen

| Lokalt | NA2a | sport | Fotball | Kulturpuls | v

© Fvn.no " Sesam.no |

Trim gir trivsel
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«Daglig kroppsgving TRty
pa alle trinn = WA

P& TUR: Mariel Lund (13) og Benedicte Torresen (13) p3 vei opp Ravnedalen midti beste
skoletid. G3turen er en del av prosjektet "Skolen p3 topp”. Bak folger l:erer Irene Newport.

o\Varierte aktiviteter sl

Ved & aktivisere elevene har mengden skulk gitt ned og
skolemiljoet blitt kraftig forbedret. Topp, mener elevene
selv,

KRISTIANSAND: - Dette var faktisk helt topp. En god start p3 dagen,
dessuten er det jo knallfint | Ravnedalen, sier 13-aringene Benedicte
T@rresen og Mariel Lund.

- Fadrelandsvennen var i g3r med elever fra Grim skole til Ravnedalens tak.
() a g I I I u I g e e r Utflukten var den ferste i tiltaket "Skolen p3 topp".

m » [ Ehﬂ)d(s-ﬁcro...l ] Presentasjoner... l Eﬂicrosoftcu:lod( ”&2 Interr




SN IHTAK

friminuttsaktivitet

Malsetninger :

Tilrettelegge skolegarden for situasjoner
og utfordringer som innebarer
selvaktiviserende, allsidig og variert fysisk
aktivitet

Stimulere elevene til motorisk utvikling
og fysisk form

Skape muligheter for sosial leering
gjennom samhandling.

Elevene velger a vaere ute i skolegarden i
all slags veer

Elevene mgter utfordringer tilpasset deres
interesser og forutsetninger.




Noen eksempler pa hva som er
gjort - lekeaktiviteter

Gangbane
bygget ut i
vatmarksomradet

Mulighet for
lek, utforsking,
naturundring og
sosial trening
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Ungdom synes det erx
goy med klatre- og
balanseutfordringer
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Jungel under etablering




Det du blir glad i & gjore
tidlig i livet, gjor du
gjerne senere ilivet ogsa




Det handler om a
gjare det sunnevalg
til et enkelt valg...




Det handler ogsa om 2 legge
til rette for de gode opplevelsene

R

TAKK FOR
OPPMERKSOMHETE



