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FOLKEHELSEUTFORDRINGER




Aktivitetsnivaet gjennom livslopet
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[llustrasjon: Helse- og omsorgsdepartementet, 2020
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Foto: Unsplash
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KAN VI MOTVIRKE DISSE UTFORDRINGENE
GJENNOM PLANLEGGING OG UTFORMING?
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oto: Gisle Bjgrneby, NMBU
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Helsefremmende
byer og naermiljger
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Steder som
kontinuerlig utvikler
seg, forbedrer fysiske
og sosiale miljger og

som forsterker
samfunnsressurser
som fremmer helse

og trivsel i

befolkningen.

Stavanger, Foto: Espen Schiager



FYSISKE NARMILJOKVALITETER SOM
FREMMER HELSE OG AKTIVITET BLANT
BARN OG UNGE




Grad av selvstendig/uavhengig mobilitet

AV ., H®Y

BULLERBY
MODELLEN

WASTELAND

Broberg et al., 2013
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Rekkevidde fra bolig

Barn/voksne

400 m 300 m

Smabarn

50 m

[llustrasjon: Helse- og omsorgsdepartementet, 2020



Kvaliteter som fremmer aktiv transport

* Lav trafikkeksponering og hgy sikkerhet
" langs ferdselsarer
» Tilgang pa gang- og sykkelveier/stier

 Korte avstander til aktiviteter

e (Nordbg et al., 2020)

Foto: Unsplash



Gavennlighet
(Nordbg etal., 2020)
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Barn som hadde tilgang til en park innenfor 800 meter

av bostedet hadde hgyere sannsynlighet for a na

helsemyndighetenes anbefalinger om daglig fysisk

aktivitet (Nordbg et al., 2019)




Barn som hadde bedre tilgang til leke-, sport og

idrettsplasser innenfor 800 meter av bostedet var mer

sammen med venner pa fritiden (Nordbg etal, 2019)

Foto: Unsplash



SAMSKARPING

Norges milje- og
biovitenskapelige
universitet

AV AKTIVE
MOTEPLASSER
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Folkehelseinstituttet
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Syddansk Universitet
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GAMING PARK -
LARVIK KOMMUNE

Kommunen gnsker a «gamifisere» et
uteomrade ved & overfgre en digital verden
til fysiske og praktiske utfordringer og skape
en sammenheng mellom disse

Hagatdn|Fotballbane

Blomsterenga

Hagadumpa gapahuk

Arenaen

SAMSKARPING
AV AKTIUE

MOTEPLASSER

Solsiden



Norwegian University
of Life Sciences
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