
KL/DAG 19  torsdag 20  fredag 21 lørdag 22  søndag 23  mandag 24  tirsdag 25  onadag

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7

Hotell FLY KYOTO Hatoya Zuihoukaku KYOTO Hatoya Zuihoukaku KYOTO Hatoya Zuihoukaku KYOTO Hatoya Zuihoukaku KYOTO Hatoya Zuihoukaku HAKONE Yoshiike Ryokan

Aktivitet Avreise Norge Ankomst Japan Hage/byhus/gatevandring Fri Hiroshima Fri Onsen / Spa

JR PASS JR PASS JR PASS

06:00 Levere koffert ved resepsjon→

sender disse til hotellet i Tokyo.

07:00 Frokost starter 07:00 Frokost starter  07:00 Frokost starter 07:00 Frokost starter 07:00 Frokost starter 07:00

08:00 Fri hele dagen. 07:45 Oppmøte resepsjon Fri hele dagen. 08:00 Hotell utsjekking, oppmøte

Husk pass og sokker! 08:01 HIKARI nr.493 (lyntog) 08:33 HIKARI nr.512 (Lyntog)

09:00 09:00 Oppmøte hotell reseprsjon

09:25 KL867 ankomst Osaka Ta T‐bane

10:00 Kyoto assistent og Ekuko møter opp 10:00‐11:00  10:01 Ankomst Hiroshima 10:36 Ankomst Odawara

Omvisning Kyoto Imperial Villa Hiroshima Peace Memorial Museum 10:44 Avreise Odawara 

11:00 Charterbuss til hotellet i Kyoto For fot til byhus Tonda‐ya House. sammen med representanter fra  11:00 Ankomst Hakone Yumoto

Gatevandring for fot ANT Hiroshima (FN organisasjon)

12:00 Ankomst hotellet i Kyoto 11:30‐ca.13:30 11:50‐12:50 Faglunsj på  Int. Fri resten av ettermiddag. 

Omvininsg byhus, te‐seremoni og  Conference Center.  Foredarag om Utforske Spa resort.

13:00 13‐14:00 Felles lunsj: 'Kushiya' lunsj på Tonda‐ya House A‐bomb trær, Univ. of Tsukuba. Lunsj på egen hånd.

13‐14:30  Foredrag av A‐bomb 

14:00 Fri resten av ettermiddag Ta rutebuss overlevde på Hiroshima National 

14:40 KL867 avreise Amsterdam Hagebesøk på ettermiddag: Memorial Hall, inkl. spasertur i park.

15:00 Ryoanji‐tempel, Gull paviljong, osv. 14:30‐17:45

Befaringstur av A‐bomb trær

16:00 Fri resten av ettermiddag/kveld. gjennom Hiroshima Memorial Parc 16:45 Oppmøte Hakone Yumoto st.

og byen. 17:00 Gruppeinnsjekking

17:00 17:00 Oppmøtet på hotell resepsjon Middag på egen hånd Nyt spa og fasciliteter på spahotell!

Taxi til velkomstmiddag. Husk sokker!

18:00 Ganko Takasegawa Nijoen' 18:00‐ Ankomst kontoret til ANT 19:00 Felles festmiddag på en sikkelig

17:30 Omvisning hage til restaurant Hioroshima.  Oppsummering av  japansk vis på Ryokan (hotellet vårt)

19:00 18:00‐20:00 Velkomstmiddag på  dagens opplevelser.

japansk stil, inkl. underholdning av Taxii til JR Hiroshima st.

20:00 Maiko. 19:47 SAKURA nr.568 (lyntog) Fri resten av kvelden.

20:00 Taxi til hotell Middag: Obento box i toget Nyte Onsen!

21:00 21:21 Ankomst Shin‐Osaka

21:34 Avreise Shin‐Osaka

22:00 21:59 Ankomst Kyoto

NB! HUSK Å PAKKE OM BAGGASJE 

23:00 EN DAGSTURSEKK OG EN KOFFERT

00:00

Ledsager: Ledsager: Ledsager: Ledsager: Ledsager: Ledsager:

Ms. Michiko Ichikawa (Kyoto assis.) Ms. Michiko Ichikawa (Kyoto assis.) Ms. Michiko Ichikawa (Kyoto assis.) Ekuko, Kenjiro Ekuko, Kenjiro Ms. Michiko Ichikawa 

Ekuko Ekuko Ekuko ANT Hiroshima (FN organisasjon) (baggasjetransfer og utsjekking)

Kenjiro Kenjiro Kenjiro Univ. of Tsukuba Ekuko, Kenjiro

NLA STUDIETUR TIL JAPAN, 19/3‐1/4 2015 (pr.13.03.2015)

Opsjon 3: Kyoto Spesial sammen med 
Michiko. FULLTEGNET
09:45‐18:30 Husk pass og sokker! 
Sumiya House‐Rakusai Bambusskog‐
Mose hage‐Fushimi Sake bryggeri.
Max deltaker 8stk.
Pris. fra 15000JPY (ca.980NOK) inkl. 
maxitaxi, lunsj, og inngangsbilletter.

Opsjon 4: Sykkeltur gjennom hisotrisk 
kulturlandskap i Nara sammen med 
Kenjiro
Hel dag (ca.08:00‐18:00)
Pris. ca.6000JPY (ca.400NOK) inkl. 
transport (Kintetsu Railway), 
sykkelutleie og lunsj.

Opsjon 5: Matlagingskurs på Cooking 
Sum sammen med Ekuko
09:00 oppmøte hotell
09:30‐ca.13:00 matlaging +lunsj
13:00‐ Nishiki Market

Pris. 8500 JPY (ca.550NOK) inkl. 
matlagingskurs og guidet tur gjennom 
Nishiki mathall

Opsjon 7: Oppdage Kyoto med sykkel 
sammen med Kenjiro etter besøk på 
Seifuso Villa

Destinasjon: f.eks. Sølv Paviljong, 
Kiyomizu tempel.
Pris: ca.100‐2000 JPY(ca.65‐130 NOK) 
for sykkel utleie + lunsj og dvs.inng.  
billetter

Opsjon 6: Besøke Seifuso Villa 
(omvisning av japansk 
hageanleggsmester Mr. Yamada)
Pris: fri for omvisning / ca33NOK for 1 
dags busskort

Ledsager:
‐Kenjiro med sykkel
‐2 frivillige studenter: med buss

09:00 Oppmøte Hotell resepsjon
sykkel el. buss til Seifuso Villa
10:00‐12:00 Omvisning

Opsjon 8: Heldagstur til Kanazawa, 
modern arkitektur og historisk hage
Ledsager: Ekuko
07:45 Oppmøte hotell
08:01‐10:23 Tog til Kanazawa
‐ 21. Centry Museum  (ark. SANAA)
‐ Suzuki Daisetsu Museum (ark. 
Yoshio Taniguchi)
‐ Kenrokuen‐Park
ca.20:00 tilbake til Kyoto

Pris: ca.5000 JPY(ca.335 NOK) inkl. 
lunsj på 21. Museum, taxi og 
Inngangsbilletter .  VI bruker JR pass 
for transport mellom Kyoto go 
Kanazawa. 

Opsjon 1: Sykkeltur Kyoto i nærmiljø 
kl.14‐17.              Muligens avlyst.

Opsjon 2: Tofukuji tempel og/el. 
Fushimi Inari Shrine, kl14‐17:00

Mini‐opsjon (ingen påmelding)
Kodaiji Tempel Light Up 
(Ms. Michiko Ichikawa)
18:00 De som ønsker møtes opp 
ved Yasaka Shrine og tar en tur til 
Kodaiji‐ tempel for kveldsåpning 
med  spennende lyssetting.  Middag 
på egen hånd rundt Gion‐ og



KL/DAG 26  torsdag 27  fredag 28  lørdag 29 søndag 30  mandag 31  tirsdag 1/4  onsdag

Dag 8 Dag 9 Dag 10 Dag 11 Dag 12 Dag 13 Dag 14

Hotell TOKYO Ikebukuro Metropolitan TOKYO Ikebukuro Metropolitan SENDAI Metropolitan TOKYO Ikebukuro Metropolitan TOKYO Ikebukuro Metropolitan TOKYO Ikebukuro Metropolitan

Aktivitet Tokyo  Tokyo, Seminar Sendai Sendai‐Tokyo Yokohama Fri Hjemreise

JR PASS JR PASS JR PASS JR PASS

06:00 Utsjekking hotell.

Nyt morgenbad! Frokost starter 06:30 Frokost starter 06:30 Frokost starter 06:30 Frokost starter 06:30 Frokost starter 06:30 Frokost starter 06:30

07:00 Utsjekking før frokost Levere koffert ved resepsjon→ Fri hele dagen inntil farvelmiddag. 07:00 Flybuss fra hotellet til 

Frokost 07:30  oppbevares på hotellet i Tokyo. 07:45 Oppmøte resepsjon Narita International Airport  (kun 

08:00 08:00 Oppmøte hotell resepsjon 08:30 Oppmøte resepsjon 08:00 Utsjekking, oppmøte  08:06‐08:57 Lokaltog de som reiser tilbake til Norge i dag)

08:26 Avreise Hakone Yumoto 08:31 Avreise Ikebukuro 08:45 Utsjekking, oppmøte  09:08‐09:40 Lokalbuss 08:40 Ankomst flyplassen

09:00 08:45 Ankomst Odawara, bytte tog. Utforske Roppongi område 08:58 Ankomst Omiya, bytte tog Kort spasertur til Sendai Foundation 09:40‐11:10 Maioka Park

08:47 Avreise Odawara Tokyo Midtown (Tadao Ando) 09:06 Avreise Omiya 09:30‐11:15 Møte/workshop  Omvisning og foredrag vedr. 

10:00 10:12 Ankomst Shinjuku i Tokyo Roppongi Hills (Kohn Pedersen Fox/ HAYABUSA nr.7 (lyntog) med lokale folk og Sendai Gender grøntforvaltning i felleskap av 

Kjøpe inn lunsjbox  The Jerde Partnership)  10:15 Ankomst Sendai Equal Opportunity Foundation. det private og det offentlige. 10:30 KL862 Avreise Tokyo

11:00 Spasertur gjennom Meiji Jingu Shrine Oppmøte med representanter fra  11:10‐12:10 Lokalbuss til 

og park. 11:30‐12:30 Lunsj 'Shabu‐zen' Sendai kommune.  Ta minibusser til  Fri til kl.16:15, Lunsj på egen hånd Yokohama sentrum

12:00 12:00 Picknick Lunsj under kirsebær‐ heldags ekskursjon i jordskjelv‐ 12:10‐13:30 Fagluns på 'Rose Hotel' ,

blomstring. 12:30 Til ambassade for fot katastrofeområder. China town distrikt. Yokohama  OBS! De som forlenger opphold må

13:00 Lunsj: lunsjboks i minibusser  kommune presenterer sine  sjekke ut hotellet på egen hånd.

Til Toyo Ito office ANEX for fot. 13:30 Seminar på ambassade Studere pågående gjennoppbyggings prosjekter.

14:00 Foredrag om "Minna no Ie" prosjekt prosjekter sammen med lokale 13:30‐15:30 Befaringstur gjennom

Se eget program initiativtakere. promenade, Yamashita Park,

15:00 Spasertur i Aoyama område ‐ Sendai Minna no Ie (ark. Toyo Ito)  Nihon Odori gate, Bankart, m.m.

‐ Natori 15:30‐17:00  Miniseminar på 

16:00 ‐ Iwanuma 16:10 Oppmøte hotell resepjson Yokohama kommunehus.  NLA 

16:30 Avreise Sendai presenterer sine prosjekter.

17:00 17:00 seminar/diskusjon avslutt. 17:00 Tilbake til Sendai. HAYABUSA nr.24 (lyntog) Idetveksling/diskusjon.

Ta lokaltog til Ikebukuro. 17‐19:00 Middag på amabssade. Gruppeinnsjekking av hotell. 17:38 Ankomst Omiya, bytte tog 18:30 Oppmøte

18:00 18:00 Innsjekking, tar i mot  Ta en liten pause 17:48 Avreise Omiya Fri resten av kvelden Tsukishima T‐bane st. utgang nr.7

kofferter som er sendt fra Kyoto. 18:45 Oppmøte resepsjon 18:13 Ankomst Tokyo Ikebukuro  Middag på egen hånd (T‐bane Oedo line el. Yurakucho line)

19:00 Fri resetn av kvelden.   19:00 For fot til felles middag Gruppe innsjekking 19‐20:30 Farvelmiddag i Yakatabune

Fri resten av kvelden. Fri resten av kvelden. Middag på egen hånd husbåt.  Nyte Tokyos nattlandskap 

20:00 Middag på egen hånd. fra elven/sjøen.

Tilbake til hotell.

21:00

22:00 NB! HUSK Å PAKKE OM BAGGASJE TIL NB! SOMMER TID I NORGE!  

EN DAGSTURSEKK OG EN KOFFERT TIDSFORSKEJLL BLIR 7 TIMER!

23:00

00:00

Ledsager: Ledsager: Ledsager: Ledsager: Ledsager: Ledsager: Ledsager:

Ekuko og Kenjiro Ekuko og Kenjiro Ekuko og Kenjiro Ekuko og Kenjiro Ekuko og Kenjiro Ekuko og Kenjiro Ekuko og Kenjiro ved utsjekking for

Den Norske Ambassaden Sendai Gender Equal Opportunity Yokohama kommune dem som reiser tilbake til Norge.

Foundation, Sendai kommune

NLASTUDIETUR TIL JAPAN, 19/3‐1/4 2015 (foreløpig pr.13.03.2015)

11: 30‐12:30 
Omvinisning av 
Sendai 
Mediatheque 
(ark. Toyo Ito) 
for dem som 
ønsker.

Ta en tur til 
Matsushima, 
kjent for et av de 
tre mest 
naturskjønne 
landskapene i 
Japan(se egen 
info).
25min. med tog 
fra Sendai.


