
PERMAkultur
 2-dagers kurs i

Bli med på Permakulturkurs på 
Skøien gård, Hadeland 4.-5. mai! 

For påmelding og mer info:
ellinor_aas@hotmail.com 
Tlf. 40827307
Fb: Skøien gård, Hadeland

Kurset vil blant annet gi deg konkrete 
tips til hvordan du kan komme i gang 
med egne dyrkningsprosjekter, du 
lærer å vurdere jordtyper, kartlegge 
omgivelsene og designe prosjektet 
etter naturens egne prinsipper. 

Kursleder er sivilagronom og 
mangeårig permakulturlærer 
Marianne Leisner fra Gaia 
Tjøme og MAJOBO.
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Pris: 1200,- inkl. lunsj begge dager. Enkel overnatting 
i telt eller på låven. Felles middag og bålkos under 
stjernene lørdag kveld. Velkommen til en hyggelig og 
lærerik helg! 

Maks glede for minst strev, på naturens premisser
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09.00   Velkommen, introduksjon til dagen og    
 hverandre
10.00 Introduksjon til permakulturbegrepet, 
 permakultur som planleggingsredskap
11.00 Pause
11.30 Kartlegging og analyse, foredrag. 
 Gruppearbeid: kartlegging av gårdens    
 fysiske forutsetninger og omgivelser
13.00 Lunsj
14.00 Fri design av Skøien gård! Koblinger,    
 funksjoner, kretsløp og matproduksjon. Gruppearbeid
16.30  Gjennomgang
17.00 Permakulturprosjekter i by og land, 
 billedpresentasjon v Marianne. 
18.00 Felles middag, samvær rundt leirbålet.

Søndag

09.00 Foredrag - Året rundt i kjøkkenhagen
10.00 Analyse av egne jordprøver. Samtale om 
 jordtyper og god matjord
11.00 Hvordan sette i gang? Foredrag og gruppearbeid
13.00 Lunsj
14.00  Avslutning

Permakultur er et designverktøy basert på bære-
kraftige økologiske prinsipper. Et viktig mål innen 
permakulturen er å skape koblinger mellom 
stedets ulike ressurser på en energieffektiv måte. 
Med riktig planlegging kan man skape gode 
prosjekter som krever et minimum av arbeids-
kraft samtidig som man får maksimalt utbytte av 
ressursene.

Permakultur - maks glede for minst strev, på 
naturens premisser.

Velkommen på kurs! 
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